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Liebe Kindergruppenleiterinnen,

dies ist ein kleines Nachschlagewerk fur Naturfreunde, die sich schon immer gewundert haben, warum
zerschlagene Zwetschgenkerne nach Amaretto (Bittermandeldl) riechen, welche Pflanzen eigentlich
mit welchen verwandt sind und warum der Klappertopf klappert.

Die Informationen fur diese Zusammenstellung habe ich gewissenhaft verschiedenen Fachbtichern

und meinen Ausbildungsunterlagen entnommen. Da die wehrte Leserschaft zum Teil Gber erhebliche
Vorkenntnisse verflgt, habe ich auch einige Begriffe stehen lassen, die eher fur Insider gedacht sind
(Blattform...). Ich bitte die ,Neulinge” einfach groBzugig Gber diese Begriffe hinweg zu lesen. Einige
Begriffe fand ich jedoch so spannend, dass ich sie doch noch einmal kurz erklaren wollte. Die Beispiel-
pflanzen stammen aus meiner Prifungsarbeit — einem Herbarium der etwas anderen Art. Apropos: Bei
der Gelegenheit habe ich erfahren, zu welchem Spottpreis Herbarien bei einem bekannten ,Versteige-

rungshaus” unter die Maus kommen.

So, nun winsche ich euch aber viel SpaB beim Schméckern. Ruckmeldungen werden unter bund.biber-

ach@bund.net gerne entgegen genommen.

Herzlichst
Birgit Eschenlohr
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Kleines Pflanzenlexikon

Kleine Blutenkunde: Was war das gleich noch mal ...

Kelch - ist meist grtiin und dient der Pflanze als Knospenschutz
Kelchblatter — sind immer an der Bliten”achse” angewachsen.
Blitenkronblatter - werden auch Blutenblatter, Kronblatter, Blumenbléatter oder Blutenkrone genannt

Fruchtknoten - hier reifen die Samen heran. Er wird meist aus mehreren miteinander verwachsenen
Fruchtblattern gebildet.

Stempel - er bildet sich aus der Narbe, dem Griffel und dem Fruchtknoten. Dies sind die weiblichen
Anteile der Blute.

Staubblatter - hier findet sich das ,mannliche” Erbgut.

Oberstandig-Unterstandig — dies bedeutet, dass sich der Fruchtknoten ober- oder unterhalb der
Ansatzstelle der Blutenblatter befindet. Das ist fir Bestimmungsexperten interessant.

Zwittrige Pflanze - hier befinden sich mannliche und weibliche Blitenanteile in einer Bllte vereint
Eingeschlechtliche Pflanze, einhdusig - Mannliche und weibliche Blite befinden sich an einer Pflanze

Eingeschlechtliche Pflanzel, zweihausig — hier gibt es eine mannliche oder eine weibliche Pflanze.

Kleine Fruchtkunde

L1

. g #7778
Offnungsfriichte [ &;:
Balg: Ein Fruchtblatt, das sich an der oA A AT T

Bauchnaht 6ffnet L
Hulse: Ein Fruchtblatt, das sich an der Bauch

- und Ruckennaht 6ffnet
Schote: 2 Fruchtblatter oft mit Scheidewand L ) _—— —— . Ty
Kapsel: Viele Fruchtblatter mit LA ==7 enrd =~ §

unterschiedlichen Offnungsmechanismen N pmgedeldalida -4l
Klausen: 4 Teilfruchte (sieht aus wie eine , Kaisersemmel”) = Q odun P T N i, P2 80§

T Bk i "

SchlieBfriichte walitin T
Trockene SchlieBfrichte sind zum Beispiel
NuUsse: Hier ist die Fruchthtlle zum harten Gehause geworden (z.B.: Haselnuss)
Steinfriuchte: Sie haben eine fleischige Fruchthdlle, die sich in einen fleischigen (z.B. Schlehe)

oder lederig-faserigen (z.B.: Walnuss) und einen harten Teil differenziert.
Sammelfrichte (oder Scheinfriichte): Jeder einzelne Fruchtknoten bildet ein
Frichtchen. Alle zusammen nehmen die Gestalt einer Einzelfrucht an.
Beispiele: Brom- und Erdbeere

Hinweis: Der Begriff , Heilpflanze” ist hier bitte nicht so zu verstehen, dass diese Pflanzen
von Kindergruppen in groBen Mengen gesammelt und als Heilpflanzen eingesetzt
werde sollte. Einige Pflanzen werden hier nur beispielhaft aufgefihrt und stehen
unter Schutz. Andere werden erst nach einem bestimmten Bearbeitungsverfahren
zur Heilpflanze. Es gibt Pflanzen aus der Familie der Korbblutler (Pestwurz und
Huflattich) die in der Diskussion stehen, da sie eine leberschadigende Wirkung
haben kénnen. Wie so oft macht auch hier die Dosis das Gift. Die ein- oder andere
Pflanze kommt lhnen evtl. auch bekannt vor, wenn sie homoopathische
Arzneien verwenden.
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Fiir schlaue Kopfe und ,Genau-wissen-woller”:

Schleimstoffe
Schleimstoffe sind Kohlenhydrate, die aus Zuckersauren und Zucker aufgebaut sind.

Pektin

Ist der ,Kitt", der die Zellen zu Gewebe zusammen klebt. Pektin wird in Samenschalen eingelagert.
Durch eine Wasseraufnahme kann die Keimung eingeleitet werden. Bedingt durch Alterungsprozesse
ist der Pektingehalt in reifen Frichten besonders hoch. Zudem dient Pektin dem Schutz der Wurzel-
spitzen, damit diese unbeschadet in den Boden wachsen kénnen (so eine Art Gleitmittel).

Pflanzenschleime binden Wasser und quellen auf.
Wirkung auf den Menschen: 1. Schleimhaut schiitzend
2. Entziindungshemmend, reizlindern und schmerzstillend
3. Abfiihrend oder stopfend
4. Bindet Giftstoffe im Darm
5. Das menschliche Geschmacksempfinden
fur sauer und bitter wird abgeschwacht.

Schleimstoffe finden sich z.B. in: Beinwellwurzeln, Kénigskerze, Malvenbluten, Eibischwurzeln,
Spitzwegerich und Apfelpektin.

Saponine
Saponine verandern die Oberflachenspannung von Wasser wie Seife (franz.: savon)

Wirkung auf den Menschen: Je nach Dosis ist die Wirkung heilend bis giftig.

. Entzindungshemmend (Stiefmutterchen, Rosskastanie)

. Harntreibend (Goldrute, Birke, Spargel)

. Krampflésend ( Efeu, StBholz, Schltsselblume)

. Auswurfférdernd (Vogelmiere, Koénigskerze, Ganseblimchen)

. Férdert die Aufnahme von Calcium, Kieselsédure und
Herzglycosien

6. In hohen Dosen zerstéren Saponine die roten Blutkérperchen

u b wWwN =

Pflanzen mit Saponinen: Seifenkraut, Waschnusse, Vogelmiere, Schltsselblumen,
Efeu, Ganseblumchen, Kénigskerze, Birke, Soja, Goldrute

Blausaureglycoside:

Das Blausaureglycosid selbst hat keine giftigen Effekte solange sich der Zucker (Glycisid) nicht abspal-
tet. Wird die Pflanze/der Samen jedoch verletzt, spaltet sich der Zucker ab und Blausaure wird frei
gesetzt. Dies ist fur fast alle Tiere hochgiftig, da deren Energiestoffwechsel in kirzester Zeit lahm ge-
legt wird. Die Atmung wird blockiert. Die Energiegewinnung der Pflanzen ist hiervon nicht betroffen.
Die Kerne einiger Steinobstfrichte (Mandeln- insbesondere Bittermandel, Kirsche und Aprikose) und
anderer Rosengewachse enthalten geringe Mengen an Blausaure. Es dient dem Samen vermutlich als
FraBschutz und verhindert eine vorzeitige Keimung. Die Blausdure verdunstet mit der Zeit und der
Samen kann im Frahjahr keimen.

Beim Menschen kann Blausdure zu einem inneren Ersticken fihren. Blausdure wurde im zweiten Welt-
krieg eingesetzt.

Furanocumarine machen die Haut lichtempfindlich und es kann zu , Verbrennungen” kommen -
z. B.: Herkulesstaude
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Pflanzenfamilien

Doldengewachse (Apiaceae)

Blutenstand:
Blute:

Blatter:
Frichte:

Doppeldolde

5 kleine BlUtenblatter mit ,Polster” = Nektar
Farben wei3 / rosa oder gelb
Wechselstandig, 1-mehrfach gefiedert

klein und trocken

Zerfallen in 2 Teile (Spaltfrucht)

Achtung! nicht alle Pflanzen mit Dolden sind Doldengewachse (Barlauch gehért zum Beispiel
zu den Liliengewachsen)

Mégliche Inhaltsstoffe:

Gewdrze:

Gemuse:
Wildgemuse:

Heilkrauter:

Beispielpflanze:

Artname:
Familie:
Standort:

Bemerkung:
Tiere:

Historie:

Trick 17:

atherische Ole (lecker)

Furanocumarine (macht die Haut lichtempfindlich und kann zu

.Verbrennungen” fuhren, z. B.: Herkulesstaude)
Alkaloide - kénnen tédlich wirken
(z. B. gefleckter Schierling,
Hundspetersilien)

Kimmel

Koriander

Anis, Dill, Liebstockel
Mohre, Fenchel, Sellerie

Wiesenkerbel

Erzengelwurz

Wilde Mo6hre

Engelwurz

Wilde Mohre (Daucus carota ssp. Carota)
Doldenblutler (Apiaceae)
Wiesen, trockene Rasen

Bis 60 cm, Zweijahrig VI-IX

Nahrungspflanze fur die Raupen des Schwalbenschwanzes

Unsere Kulturkarotte stammt von dieser wilden Mdhre ab.

Die Wurzel ist jedoch wei3 und wurde orangefarben gezlchtet.

Der schwarze Punkt in der Blutenmitte soll Insekten anlocken.

Fliegen landen gerne dort, wo schon andere angebliche ,Kollegen” sitzen.

Wilde Moéhre , Vogelnest”

E.E"‘ Wilde Méhre mit
M| schwarzem Fleck.
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HahnenfuBgewachse (Ranunculaceae)

Weltweit 60 Gattungen mit etwa 2.000 Arten - besonders auf der Nordhalbkugel. Einheimisch sind
etwa 20 Gattungen mit 90 Arten. Besonders auf nassen Standorten, einige sind Wasserpflanzen,
viele Gebirgspflanzen. Alle sind Stauden oder Krauter-

Die einzige Ausnahme ist die Waldrebe (Clematis). Diese einheimische Liane besitzt als einziges
HahnenfuBgewachs gegenstandige Blatter!

Blute: strahlenformig oder vielgestaltig
Von Bienen bestaubt-
Ausnahme Wiesenraute - Wind

Blutenblatter: 5-6 viele oder gar keine oder Honigblatter
Blutenfarbe: weil3 - gelb - violett - blau
Blatter: wechselstandig oder gegenstandig

Rund oder fiederteilig
Keine Nebenblatter

Fruchte: trockene ,Balgfrichte”

Ausnahme: schw. Beeren des Christophskraut
Einige Arten mit 6ligen Anhéangseln

Honigblatter der Christrose

(Ameisenleckerlie)

Griffel kdnnen als Flugorgane der Friichte verwendet werden
z.B. Waldrebe, Kichenschelle.

Achtung!: Honigblatter sind Nektardrusen, die auffallig groB sind

oder wie Blutenblatter aussehen

Arten mit Honigblattern : HahnenfuB, Trollblume,
Schwarzktmmel, Christrose,
Scharbockskraut

Aber nicht alle HahnenfuBgewaéachse haben Honigblatter!

Inhaltsstoffe:

Schwach giftig: Ranunculoside > wirken Antibiotisch
nur in der frischen Pflanze
Saponine > wirken harntreibend

> Schleimhaut reizend
> kénnen rote Blutkérperchen

zerstoéren

Heteroside > giftig

Adonitoxin > giftig
Stark Giftig Alkaloide > giftig
HahnenfuBgewichse Ubersicht
Gewdlrzpflanzen: Schwarzkimmel
WildgemuUse: Scharbockskraut (Bild Seite 7)
Arzneipflanzen: Schwarzkimmel, Adonisréschen, Kiichenschelle,

Christrose, Eisenhut

Gartenpflanzen: Rittersporn, Eisenhut, Anemone,
Jungfer im Griinen, Clematis

(Sehr giftige HahnenfuBart: Eisenhut.)

Hahnenful3
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Beispielpflanze aus der Familie der ,HahnenfiiBe": Scharbockskraut

Artname: Scharbockskraut, Feigwurzel (Ranunculus ficaria)
Familie: HahnenfuBgewachs (Ranunculaceae)
Vorkommen: Feuchte Walder, Gebusch, Wiesen, Garten- und Parkrasen. Liebt basen- und

stickstoffsalzreichen Boden. Fehlt 6rtlich, sonst sehr haufig.

Bemerkung: Die Pflanze blluht bevor die Blatter an den Baumen Schatten auf den Boden
werfen kénnen. Friher aB man die Blatter, da sie im zeitigen Frihjahr schon
grun waren. Es war der erste Salat und hatte zudem eine heilende Wirkung gegen
Skorbut ,Scharbock”. Skorbut ist eine Vitamin C Mangelkrankheit.

Die Blatter enthalten viel Vitamin C, allerdings- wie der scharfe Geschmack
ausweist- auch giftiges Protoanemonin.

Die Wurzeln sehen aus wie ,Barbikartoffeln”. Sie wurden friiher ausgegraben
und verarbeitet, da sie Starke enthalten.

Historie: Der Name kommt evtl. aus Holland. Dort hat man den Begriff ,Scheurbut”
fur KnochenreiBen verwendet.

(Quelle: Kosmos “Was bliht denn da?”)

Scharbockskraut
mit , Barbikartoffel”

BUND Rundbrief 01/09 Pflanzenkunde 7



Hartriegelgewachse (Cornaceae)

Beispielpflanze Kornelkirsche

Artname: Kornelkirsche (Cornus mas)
Ist botanisch nicht mit der Kirsche sondern mit dem
Roten Hartriegel (Cornus sangui nea) verwandt.
Namensgebung: Der Name Kornelkirsche leitet sich von der lateinischen
Bezeichnung ,,Cornus mas” ab. Cornu, lat. = Horn -
also , hart wie Horn"
~Mas"” bedeutet ,mannlich” und wurde vermutlich
deshalb als Namenszusatz gewahlt, weil viele Bluten
der Kornelkirsche nur méannlich sind,
d.h. nur Staubblatter besitzen.
Volkstimlicher Name: Herlitze, Dorlitze, Dirlitze, Korlesbaum,
Karnelbaum, Elschkirsche, gelber Hartriegel,
Hornbaum und Judechriesi
Familie: Hartriegelgewéchse (Cornaceae)
Standort: Von der Ebene bis in die Bergstufe, haufig in trockenen
Laubwaldern, auf sonnigen, steinigen Hangen, auch auf
Felsen, meist Kalk
Bemerkung: Essbar

Bluht als erstes Holzgewachs teilweise schon im Februar- Marz

Besonders auffallige Merkmale: Gelbe Bliute, Rote Friichte

Kornellkirsche, Frucht

Kornellkirsche, gelbe Blute

Welche Teile kénnen verwertet werden: Frichte, Rinde, Zweige, Blatter, Fruchtsteine, Holz

Verwendung:

Fruchte: Kompott, Kuchen, Marmelade, Likor, Kornelkirschbutter
Als Chutney mit Zwiebeln, Rosinen, Essig und Ingwer als Beilage zu Lamm,
Wild oder Rind

Rinde, Zweige, Blatter: Lederverarbeitung

Fruchtsteine:

Holz:

Inhaltsstoffe:

Historie:

Heilkunde:

Okologie:

aus den ellipsoiden Fruchtsteinen fertigte man Rosenkranze
heute Kirschkernsdckchen zum Jonglieren oder als Warmekissen

Das Holz ist hart und zéh. Es wurde im Mittelalter fur Lanzenschafte verwendet.
Spater nutzte man es fur stark beanspruchte Instrumente und Werkzeuge,

fur Radspeichen, Kdmme, Nagel oder Schuhstifte.

In Ziegenhainen bei Jena stellt man aus Kornelkirschholz sehr dauerhafte
Spazierstocke her, die sich als ,Ziegenhainer” Uber ganz Deutschland verbreiten.

Reich an organischen Sauren, Pektin, Vitaminen, v.a. Vitamin C., Gerbstoffe

.Der gemeine Cornelbaum zeucht zusammen und stopfft allerley FluB des Leibs
wie die nur seyn moégen” berichtete Tabernaemontanus.

In der Volksmedizin des Mittelalters dienten die Frichte gegen Darmkatarrhe.

Die Frichte und der Tee der Blatter galten als starkendes und kihlendes Mittel bei
Jhitzigen Fiebern”. Vor allem die Benediktiner kultivierten den Strauch deshalb in
ihren Klostergarten.

Die Blute dient den Bienen im Frhjahr als erste Nahrungsquelle.
Daneben werden die Bluten auch von Tag- und Eulenfaltern besucht.

Die Frlchte werden von vielen Singvégeln gern gefressen, die dadurch die
Verbreitung des Strauches fordern.

BUND Rundbrief 01/09 Pflanzenkunde 8



Mythologie: Als Romulus bei der Griindung Roms eine Lanze in die Erde bohrte, wuchs daraus, so
heiB es, ein Kornelkirschbaum.

Einer griechischen Sage nach kehrten die Gotter Zeus und Hermes bei dem armen,
greisen Ehepaar Philemon und Baucis ein, ohne sich zu erkennen zu geben. Die
beiden setzten ihnen eingemachte Kornelkirschen vor. Zur Belohnung daftir wurden
sie spater, als sich beide einen gleichzeitigen Tod winschten, in eine Eiche und eine
Linde verwandelt.

Unterschiede zwischen

Silhouette

Zweige

Knospen

Bliite

Bliitezeit

Friichte

Standort

Quelle: RAUS

Kornelkirsch

e bis 6m hoher, breitbuschiger Strauch
oder kleiner Baum

e bizarrer, sparriger Wuchs

e Enden der Aste haufig abgestorben

e grau
e junge Zweige dunn, kantig,
gerade, olivgrin

¢ Blattknospen spindelférmig,
dicht anliegend, gelb bis olivbraun
e Blutenknospen auffallend kugel-
férmig und gestielt, von zwei
sichtbaren, gelbbraunen Knospen-
schuppen umhullt

e 10-25 BlUten zu kugeligen Trugdolden
vereint (am Grund vier gelbgriine,
9 breite-eiférmige Hullblatter

e zart duftend

¢ Einzelblien mit 4 lanzettlichen
Kronblattern

e Blutenfarbe goldgelb; bluht vor dem
Laubaustrieb

Marz-April (je nach Gegend sogar
schon im Februar)

¢ Die Kornelkirsche ist das am friihesten
blihende Holzgewachs unserer
Breiten.

e Langlich-ovale, ca. 2 m lange,
scharlachrote Steinfrichte, die an
Kirschen erinnern.

e essbar, sauer

Von der Ebene bis in die Bergstufe,
haufig in trockenen Laubwaldern, auf
sonnigen, steinigen Hangen, auch auf
Felsen, meist Kalk

Hartriegel

e bis 5 m hoher, reich verzweigter
Strauch oder kleiner Baum
¢ breite, gesunde Krone

e Zweige granlich, sonnenseits
gerotet oder rot
e Rotfarbung im Winter intensiver

e Blattknospen schlank und spitz,
anliegend, violettrot

e schirmférmige, 6-8 cm breite
Trugdolden

e EinzelblUten mit 4 lanzettlichen,
4-6mm langen Blutenblattern

e Blutenfarbe: wei3

e Mai-Juni

e im Herbst haufig eine Nachblute

e Rotgestielte Trugdolden,
Einzelfrucht 58 mm lang,
kugelig, schwarzblau

e giftig

Als Unterwuchs in lichten, feuchten

Laub- und Mischwaldern, in Ge-
busche, Auen, an Flussufern.
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Korbbliitler (Asteraceae)

Ein Korb voller Bluten (R6hren- und Zungenbliten)

Weltweit mit etwa 1.300 Gattungen und 21.000 Arten die groBte Pflanzenfamilie. Es kommen fast
alle Lebensformen vor: Kletterpflanzen, Baume, Sukkulenten, dornige Stauden, Polsterpflanzen und
Krauter. Einheimisch sind etwa 80 Gattungen mit 400 Arten.

Kelchblatter:

Blutenblatter:

Staubblatter:

Fruchtknoten:

Blatterstand:

Blatter:

Kelch:
Frichte:

fehlen oder bilden den Pappus

Beispiel: Die Kelchblatter werden beim Léwenzahn zu Schirmchen,

die die Frlchte bis zu 15 km weit tragen
5 Blutenblatter miteinander verwachsen
zu einer Réhre verwachsen
unterstandig

Korbchen, gebildet aus Stangelblattern auf dem
Korbchenboden bei manchen Arten Streublatter.

Nur Zungenbluten: Lowenzahn
Wiesenbocksbart
Wegewarte

Nur Réhrenbliten: Rainfarn
Pestwurz
Kratzdistel

Zungen + Rdéhrenbliten  Ganseblimchen
Sonnenblumen
Huflattich
Margarite

wechselstandig, manchmal gegenstandig (Arnika)
Ganzrandig oder gezahnt, tief eingeschnitten
oder mehr oder weniger gefiedert.

Manchmal kraftige Stacheln (Disteln)

trockene Frucht (Achane)
Viele konnen mit ,Pappus” fliegen

Mogliche Inhaltsstoffe:

Achtung:

in Frichten > Ole z.B.: Sonnenblume, Distel,
Olpflanzen(Speichersubstanz Fett,

prim. Pflanzeninhalsstoff )

In Wurzeln > Kohlehydrat Inulin. Das ist ein groB3es

Kohlenhydrat, das aus dem Monozucker Fructose
aufgebaut ist. Aufgabe: gespeicherte Energie

Fructose statt Glucose primarer Inhaltsstoff!!!
Das ist fur Diabetiker spannend!

LéwenzahnblUte

Léwenzahnsamen
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Korbbliitler Inhaltsstoffe:

Atherische Ole schmecken lecker, Gewiirze, Gemisepflanzen, Heilpflanzen (Kamille, Rainfarn)
Bitterstoffe schmecken bitter, aber auch lecker Gewdrze, Heilpflanzen (Wermut)
Gerbstoffe (z.B. Schafgarbe)

Alkaloide (Pyrrolizidin) kénnen die Leber schadigen (Insektizide)
Jakobskreuzkraut, Wasserdost, Pestwurz, Huflattich

Pestwurz
Korbbliitler in aller Munde”
Gemuse Kopfsalat
Radicchio Endivien Wegwarte
Chicoree
Schwarzwurzel
Artischoke

Topinambur

Wildgemuse und
essbare BlUten: Léwenzahn und seine Verwandten
Wegewarten
Kornblumen
Flockenblumen
Ringelblumen

Olpflanzen: Sonnenblume
Distel
Gewdrz: Beifuss
Heilpflanzen: Huflattich
(mit Pyrrolizidinalkaloid) Pestwurz
Wasserdost
Heilpflanzen: Ringelblume
Arnika
Léwenzahn
Mariendistel
Wermut

Kohldistel
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Kreuzbliitler

Weltweit etwa 390 Gattungen mit ca. 3000 Arten. Die meisten auf der nérdlichen Halbkugel
uBerhalb der Tropen. Einheimisch sind davon 55 Gattungen mit etwa 200 Arten.
Viele davon Ruderalpflanzen.

Schmecken scharf
Ausgangssorten Rettich, Kohl, (Rubsen, Wildkohl, wilder Meerrettich)

Blutenblatter: 4 Blutenblatter
Kelchblatter: 4 Kelchblatter
Staubblatter: 4x lang 2x kurz

Fruchtknoten aus 2 verwachsenen Fruchtblattern
Blutenfarben: weiB, rosa, lila, blau, gelb
Blatter: alles moglich gefiedert, fiederteilig, ganzrandig
Frichte: Schote 3xso lang wie breit (Raps)

Schotchen 3x so breit wie lang (Hirtentaschel)

Ackerhellerkraut Silbertaler Hirtentaschelschétchen

Zwischen den Fruchtblattern ist eine Scheidewand (Silbertaler)

Besonderheit: Rose von Jericho (im Wasserhaushalt stark reduzierte Pflanze)

Mégliche Inhaltsstoffe: Senfolglycoside/ Senfélglyosinolate
Flavanoide
Ole (Raps)
Indoxyl. Indigo (Farberwaid)
Herzglycoside giftig z.B. Goldlack

Gemuse: Kohlsorten: Weif3-, Rot-, Griin-, Rosen-, Blumen, -Spitzkohl, Broccoli
Radieschen, Kohlrabi, Rettich

Wildgemuse: Bitteres Schaumkraut, Wiesenschaumkraut und Knoblauchsrauke
Olpflanze: Raps

Heilpflanze: Meerrettich, Hirtentaschel(Blutreinigungsmittel)

Wiurzkrauter: Gartenkresse, Brunnenkresse, Meerrettich, Senf

Zierpflanze: Goldlack, Nachtviole, Silbertaler,... Nachtviole
Farbepflanze: Farberwaid (Blaudruck)

Akkumulatorpflanze: Russischer Senf (entzieht dem Boden

Cadmium, Blei)

Weltweit verbreitete ,Un-Krauter”: Hirtentaschel, Garten- Schaumkraut,
Schwarzer Senf, Ackerschmalwand,
Ackersenf, Hederich, Taschelkraut
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Beispielpflanze aus der Familie der Kreuzbliitler Knoblauchsrauke

Artname:
Volkstimlicher Name:

Familie:

Vorkommen:

Bemerkung:

Besonderheiten:

Verwendbare Teile:

Verwendung:

Historische Geschichte:

Inhaltsstoffe:

Knoblauchrauke (Alliaria petiolata)
Lauchhederich, Barentatze, Hedge Garlic (Engl.)
Alliaire (Franz.)

Kreuzblutler, Brassicaceae (Cruciferae)
Waldrander, GebuUsch, Garten

Liebt basen- und stickstoffsalzreiche, lockere, feuchte Boden, haufig

Enthalt Senfole, darunter solche, wie sie im Knoblauch vorkommen.
Wurde friher als Salatgewurz verwendet.

Alte Heilpflanze, die duBerlich als entzindungshemmendes Mittel
angewandt wurde.

Auffalliger Geruch nach Knoblauch, sobald man die Blatter zerreibt.
Form und GroBe andern sich von den Grundblattern Uber Stengelblatter
bis zu den Blattern im Blitenbereich von groB und fastrund zu klein,
stark gezdhnt und herzférmig spitz verandert. Die vielen kleinen,
weiBen Bluten, die wie bei einer Traube angeordnet sind und deren

vier Blutenblatter sehr leicht abfallen.

Im Sommer findet man an den etwa 50 cm hohen, trockenen Stengeln
bis zu 5 cm lange und sehr dinne Schoten, die bei Bertihrung aufplatzen
und die schwarzen Samen freigeben. Im zeitigen Friihjahr und im Herbst
zarte gelbgrine Pflanzchen, die flachendeckend unter Hecken zu finden
sind.

Blatter werden im Friihjahr, méglichst bevor die Pflanze bluht gesammelt
oder Rosettenblatter im Spatsommer bis Herbst. Die Blatter der blihenden
Pflanze kdnnen verwendet werden, sind dann aber nicht so aromatisch.
Die Samen kdnnen im Sommer gesammelt werden und als Senfkornersatz
Mixed Pickles zugesetzt werden.

Blatter, Samen zu Suppen, Saucen, Salate, Krauterfullungen, Wildgemuse
Am Morgen pflacken. Kann in Streifen geschnitten eingefroren werden

Wurde vor allem von der d&rmeren Bevélkerung im Mittelalter genutzt,

die sich teure Gewdrze nicht leisten konnten. Man schatzte den Geschmack
auch zu gesalzenem Fisch und zu Hammelbraten, dem man so den
aufdringlichen Geschmack nehmen wollte.

Senfolglycosid Sinigrin
Atherische Ole

Knoblauchsrauke
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Lippenblitler (Lamiaceae)

Auf der ganzen Erde vorkommend, besonders im Mittelmeergebiet, Gber 5500 Arten,
besonders Krauter, Halbstraucher und Straucher.

BlUtenstand: in Quirlen, Halbquirlen angeordnet stehen in den Achsen von Tragblattern

Blite: optimal an Bestaubung durch Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und
Kolibris angepasst.
Kelch und Blutenkronen glockenférmig aus 5 Kelchblattern, die miteinander v
erwachsen sind. Oberlippe 2, Unterlippe 3= immer 5

Oberlippe: 4 (oder2) Staubblatter = mannlich
Griffel mit der Narbe =weiblich
Oberlippe ist bei manchen Arten kaum ausgebildet (Gunsel)

Fruchtknoten: ist in der Kronréhre verborgen =weibl.
Blatter: immer gegenstandig

Stangel: immer vierkantig (Thymian schwer erkennbar)
Frachte: Fruchtknoten viergeteilt (Klausen)

Sieht aus wie eine Kaisersemmel
Es entwickeln sich 4 Friichte (NUsschen)

Merke: Die “Kaisersemmel” unterscheidet Lippenblutler
von Braunwurzgewachsen (Kapsel)

Maogliche Inhaltsstoffe: atherische Ole in Drisen oder
Oldrisen gebildet
Flavonoide (weiBe Taubnessel)
Gerbstoffe (Gundermann)

Beispiele fiir Lippenbliitler:

Unkrauter: Gundermann, kleine Brunelle,
rote und weiBe Taubnessel, Kriechender Gunsel
Wildgemuse/Wurzkrauter: Taubnessel, Salbei,
Majoran, Rosmarin, Thymian

Salbei

Heilkrauter: Pfefferminze (krampflésend)
Salbei (entzindungshemmend, reguliert die SchweiBbildung)
Thymian und Rosmarin (durchblutungsférdernd)

Ernte: Am spaten Vormittag

Trocknung: bei maximal 30-35 °C (sonst platzen die Olbehaltnisse)
Bestaubung: Langrusselige Insekten (Biene, Hummel, Kolibis)

Beispiele fur Lippenblutler: Taubnessel, Salbei, Waldziest, Gundermann
Beispielpflanze Lippenblitler: Gundelrebe

Artname:

Volkstiimlicher Name: Gundelrebe (Glechéma hederacea)

Gundermann, Erdefeu, Guck durch den Zaun, Donerrebe,
Soldatenpetersilie, Ground Ivy(Engl.) Lierre terrestre (Franz.)

Familie: Lippenblutler (Lamiaceae)

Vorkommen: Wiesen, Rasen Walder, Ufer
Liebt stickstoffsalzreiche, basische Boden.
sehr haufig
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Bemerkung BlUte zu je 2-3einseitswenig in den Achsen der oberen Blatter,
Oberlippe verkurzt,Unterlippe3teilig, mit dunkler Zeichnung
Blatter gestielt, nieren-herzférmig
15-40 cm, Staude, in lockeren Scheinquirlen
4 kantiger fadige Stangel

Besonders auffallige Merkmale: Blattform, Behaarung
Waurziger und aromatischer Duft der zerriebenen Blatter (
riecht entfernt nach Bohnen)
Oberseite der Blatter wie lackiert und deren Netz von
Blattaderntritt stark hervor.

Welche Teile kénnen verwertet werden: BlUten, Blatter
Verwendung: Wurzmittel, Eis, Punsch, Konfekt

Historisches, Geschichte:
In ,,Gundermann” steckt wohl das gotische ,Gund” = Geschwur/Eiter.
Soll fur Pferde angeblich giftig sein (Quelle Was bliiht denn da, Kosmos)

Der Name Soldatenpetersilie war sicherlich zu Zeiten des dreiBigjahrigen
Krieges ein beliebtes Wurzmittel.

Man hoffte Hexen zu erkennen, wenn man sich in der Walpurgisnacht eine
Ranke Gundermann um den Kopf legte.

Gundermann wurde von der heilige Hildegard von Bingen empfohlen:
“Wenn ein Mensch infolge fleischlicher Begierde und Unenthaltsamkeit
aussetzig wird”, soll er in einem Sud baden aus:

1 Teil Odermenning

1/3 davon Ysop und

3x so viel wie beider Gundermann

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Glechomin
Vitamin C
Bitterstoffe
Atherische Ole
Mineralstoffe, bes. Kalium
Ein wenig Saponin

Kann verwechselt werden mit : Knoblauchsrauke — hier glanzen die Blatter aber nicht,
die Blatter stehen in einer Rosette und der Stangel kriecht nicht
Die zerriebenen Blatter duften nach Knoblauch /Zwiebel.

Echter Nelkenwurz — Blatter sind haarig und meist 3 fach
eingebuchtet. Am Blattstangel sind noch weitere kleine Blattchen
zu erkennen, Stangel kriecht nicht. Zerriebene Blatter duften
nicht.
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Mohngewachse (Papaveraceae)

Weltweit etwa 23 Gattungen mit 230 Arten. Einheimisch sind bei uns knapp 10 Arten aus 3 Gattungen
Mohngewachse sind Krauter oder Stauden.

Blatter: wechselstandig und meist fiederig eingeschnitten
oder zusammengesetzt.

Kelchblatter: Die Kelchblatter fallen manchmal sehr friih ab.

Frichte: Schéllkraut- Schote
Olkérper (Elaiosom), Ameisenleckerlie”
Gattung Mohn-Kapsel

Verbreitung: z. B. bei Schéllkraut durch Ameisen. An den Samen befindet sich ein Olkérper (helles
Anhéngsel), der fir Ameisen sehr lecker ist. Auf dem Weg zum Nest wird der Samen
verbreitet. Daher wéchst Schoéllkraut auch auf Mauern und in hohlen Weiden.

2 Kelchblatter, 4 Blutenblatter , Symmetrie, viele Staubblatter
Die Anzahl der Narbenstrahlen entspricht der Anzahl der oberstandigen,
verwachsenen Fruchtblatter.

Besonderheit: Milchsaft
Doch Achtung: es gibt auch andere Pflanzen, die Milchsaft produzieren z. B.: Wolfsmilchgewachse,

einige Korbblutler, Ahorn

Unterscheidungsmerkmale:

Mohngewachse Rétegewachse Kreuzbliiter Nachtkerzengewachse
4 zahlige Blutenkrone 4 zahlige Blutenkrone 4 zahlige Blutengewachse 4zahlige Blutengewachse
Verwachsene

Kronblatter

Blattquirle Immer 4 lange und
2 klrzere Staubbeutel

Milchsaft kein Milchsaft kein Milchsaft kein Milchsaft

z. B. Mohn z. B Labkraut z. B Nachtviole z. B Nachtkerze
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Rachenbliitler- Braunwurzgewachse

Weltweit etwa 250 Gattungen, 4.000 Arten. Einheimisch etwa 25 Gattungen mit 150 Arten.

Blutenform

Blutenstand:

Blatter: Meistens gegenstandig, haufig wechselstandig
Stengel: haufig vierkantig, haufig rund
Kelch: meist 5 zahlig und bleibt an der reifen
Frucht erhalten.
Frichte: immer eine Kapsel (im Gegensatz zu 4 teiligen
Fruchtknoten ,Klausen” bei den Lippenblutlern)
Ehrenpreis: Durch die Verwachsung von
2 BlUtenkronblatter 4 zahlig
Achtung!: Blutenblatter sind immer miteinander
verwachsen
Beispiele fur Rachenblutler: Ehrenpreis, Kénigskerze, Augentrost,
roter Fingerhut, Leinkraut,
Zottiger Klappertopf, Frauenflachs
Wildgemuise: Bach-Ehrenpreis (Bachbunge)

Essbare Dekoration:
Heilkrauter:

Mégliche Inhaltsstoffe:

Halbschmarotzer:

fast radiar (Konigskerze, Ehrenpreis), glockenférmig (Fingerhut)
mit ,Ober- und Unterlippe”(Klappertopf, Wachtelweizen)
mit ,Rachen” und Maulchen (Lowenmaulchen, Braunwurz)

Ahren, Trauben, Rispen

Ehrenpreis, Kénigskerze
Konigskerze, Augentrost, echter Ehrenpreis, Braunwurz Ehrenpreis

wenige atherische Ole, Bitterstoffe, Gerbstoffe
Flavonoide (in sehr unterschiedlichen Mengen)
Saponine, Schleimstoffe, Herzglycoside > giftig (Fingerhut)

Wasser und darin geloste Nahrsalze werden aufgenommen
(Klappertopf+ Augentrost)

Schmarotzer (z.B. Schuppenwurz)- wenn sie von der Wirtspflanze Wasser und darin geldste Nahrsalze,
Zucker als Energiequelle (Atmung) und Kohlenstoff als Baustein fur alle primaren und sekundaren

Inhaltsstoffe bekommt.

Beispielpflanze Rachenbliitler, GroBer Klappertopf

Artname:
Volkstimlicher Name:

Familie:

Vorkommen:

Bemerkung:

Klappertopf

Rhinanthus serotinus
Milchdieb

Rachenblutler
Fam. Scrophulariaceae (laut Parey’s)

Braunwurzgewachse
Scrophulariaceae (laut Kosmos
+Was bluht denn da”)

Magerer Rasen, Wiesen , Deutschland

15-50 cm

Halbparasit, vielgestaltig, schwach behaart,
Blute gelb, 2lippig. Oberlippe mit weiBlichem
oder blaulichem Zahn.

Kelch aufgeblasen, Samen zur Reifezeit
inwendig ,klappernd”.
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Rosengewachse (Rosaceae)

Besiedeln vorwiegend die gemaBigten Zonen der nérdlichen Halbkugel. Weltweit etwa 100 Gat-
tungen mit 3100 Arten. Einheimisch sind bei uns 25 Gattungen mit etwa 120 Arten.

Kelchblatter: 5 Kelchblatter
Haufig mit 5 kleinen Extrakelchblattern (Nebenkelch)

Blutenblatter: 5 Blutenblatter oder ein Vielfaches von 5

(Ausnahme Blutwurz 4 Blutenblatter) Apfelbliite
Blatter: gefiedert, gefingert oder ganzrandig
Frichte: Nusse

Kénnen Hacken oder Federn bilden

Auch die Fruchte der Erdbeere und

Hagebutte sind Nusse!

Frachte von Himbeere / Kirsche sind Steinfriichte

Viele ,saftige” Frichte der Rosengewachse sind

Scheinfriichte Apfel, Mispel, Hagebutte
Steinfruchte: Frachte mit fleischigen Fruchtblattern

mit nur einem Samen.

Maogliche Inhaltsstoffe: Flavonoide (bes. in den Frichten; Radikalfanger
und Antioxidatien)
Gerbstoffe (Frichte, Wurzeln)
hoher Gerbstoffgehalt in der Blutwurz
Salicylsaure (Blatter)
Atherische Ole (in Bliten und in Driisenhaaren,
Apfelrose, Weinrose)
Blausaureglycoside (Friichte/ Samen)
Ol- als Lockstoff fir Bestauber oder
im Samen als Vorratspacket

Heilkrauter: Frauenmantel, Blutwurz, Gansefingerkraut,
MaéadesuB, Odermennig, Weidorn

Wild/Wrzkrauter: echte Nelkenwurz, Wiesenknopf, Frauenmantel-
blatter, Gansefingerkraut

Wildfruchte: Schlehe, Hagebutte, Weildorn, Mehlbeere

Obstarten: Apfel, Birne, Kirsche, Pflaume, Mirabelle,

Erd-, Brom- und Himbeere

Zu den Rosengewadchsen gehoren z. B.: Apfelbdume, Zwetschgenbaume,
WeiBdorn, Schlehen, Frauenmantel, Odermennig, Brombeeren, Erdbeeren,
Nelkenwurz und Madesu3

Unterschied zu HahnenfuBgewachsen:
einige Arten sehen wie Rosengewachse
aushaben aber keine Nebenblatter

und keinen AuBenkelch

Walderdbeere
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Beispielpflanze: MadesiiB

Artname: Echtes MadesuB, Filipendula ulmaria
Volkstimlicher Name: Johanniswedel, Wiesenkdnigin,
Krampfkraut, Wurmkraut
Familie: Rosengewaéchse (Rosaceae)
Standort
Vorkommen: Europa und Westasien
Ufer, Hochstaudenfluren, NaBwiesen,
Flach- und Zwischenmoore, Graben,
NaBstellen in lichten Waldern.
Meidet stickstoffreiche Boden. Haufig.
Bemerkung: Die Bluten soll man friher zur Aromatisierung

Inhaltsstoffe:

dem ,Met"” zugesetzt haben. Der Name MadesuB soll
sich darauf beziehen. War den Druiden heilig.

Bliiten und Kraut enthalten &therische Ole mit
Salicylaldehyd und Methylsalicylat,
dazu Flavonoide und Gerbstoffe.

Besonders auffallige Merkmale: Blattform, Behaarung

Bluten duften nach Marzipan.

Madesu

Staude mit im Fruhjahr auffallig roten Stielen.
Paarig gefiedert, gezahnten Blattern. Dolden

Welche Teile kbnnen verwertet werden: Bluten

Verwendung:

Historisches:

Als Ktchenkraut verleihnt das Madesuf3 Essig, Krauterbieren und

Likoren einen kostlichen Geschmack.

War den Druiden heilig.

Im Mittelalter wurden die wohlduftenden cremeweiBBen Bluten als dekorative
Duftspender auf dem FuBboden, aber traditionell auch bei Hochzeiten

und in Kirchen verstreut.

Als Heilkraut wurde es als harntreibendes Mittel und zur Behandlung von
Sodbrennen, Gastritis sowie Magen- und Darmgeschwdren verabreicht.

MadesuB
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Schmetterlingsblitler (Fabaceae)

Uber die ganze Erde verarbeitet. Weltweit gibt es Gber 10.000 Arten in annihernd 440 Gattungen,
einheimisch sind davon 30 Gattungen und etwa 140 Arten. Die einheimischen Arten sind Gberwiegend
Krauter und Stauden. In den Tropen gibt es viele Lianen und Bdume mit auffallig gefarbten Bluten.

In den Steppen und Wsten sind es meist dornige Stauden und Zwergstraucher mit langen
Pfahlwurzeln. Im Mittelmeergebiet gibt es eine Vielzahl von einjahrigen Arten.

Blutenform: stets offene Trauben.

BlUtenstand: wechselstandig

Esparsette

Blutenblatter 3+(2) Fahne, Flagel und Schiffchen
Schiffchen = 2 miteinander verwachsene Kronblatter
Fahne= Regenschirm, der die anderen vor Wind und
Wetter schitzt
Fligen = Ohrenschoner
Schiffchen= versteckt sich das Schatzkastchen

Blatter: stets wechselstandig und mit Nebenblattern (Stipeln)
Meist sind die Blatter zusammengesetzt und oft sind
ihre Endabschnitte zu Ranken umgebildet.

Stangel: oft sehr stark gestraucht
Kelch: 5 miteinander verwachsene Kelchblatter
Fruchtstand: Hulse, aus einem Fruchtblattgebildet und oberstandig.

In jeder Hulse sitzen mehrere Samen.
Zur Reifezeit 6ffnet sich die Hulse an der Bauch- und Ruckennaht.

Unterschied zur Schote: Bei den Kreuzblutlern sitzen die Samen an beiden Seiten der Schote.
Bei den Schmetterlingsblitlern z.B. Erbsen befinden sich alle Erbsen auf einer Seite der Hulse.

Staubfaden: sind zu einer R6hre verwachsen, die den Fruchtknoten umschlieBt.
Dabei kénnen entweder alle 10 Staubfaden miteinander verwachsen.
Oder nur neun und ein Staubfaden ist frei und die Rohre ist daher nach oben offen.
Fur die Bestimmung ist es interessant, ob die Staubfadenréhre rechtwinklig oder
schiefwinkelig abgeschnitten ist.

Samen: hoher Fett- und EiweiBgehalt z.B.: Erbsen, Bohnen, Erdnuss, Soja, Klee.
Der hohe EiweiBgehalt wird durch Knéllchenbakterien erreicht, die in Symbiose mit
den Pflanzenwurzeln leben. Sie besitzen die Fahigkeit Stickstoff aus der Bodeluft zu
fixieren, ihn in eine fur die Pflanze verfligbare Form umzuwandeln. Und an diese
abzugeben oder im Boden zu binden. Im Gegenzug bekommen sie von der Pflanze
Assimilate. Schmetterlingsblttler wie Hornklee oder Lupine werden gerne fur die
Bepflanzung nahrstoffarmer Béden verwendet.

Achtung!: sehr einfallsreiche und oft hoch spezialisierte Bestdubungsmechanismen — nicht far
alle Insekten zugénglich! Luzerne - , Kinnhacken”

SchmetterlingsblUtler-Inhaltsstoffe:

Nahrhaft/heilend: EiweiB in den Samen
Flavonoide/Phyto6strogene
Cumarin z. B.: in Steinklee, Schabzigerklee
Saponine

Giftig: Alkaloide z. B.: Lupine (Blatter und Blute)
Blausaureglycoside z. B.: Hornklee Futterwicke (Samen)
Toxische Proteine (Phasin)z.B.: in rohen Bohnen- verschwindet
bei Hitzeeinwirkung
Herzglycoside z. B.: Kronwicke
Lectine (Lockstoff im Wurzelbereich um Bakterien anzuziehen)

BUND Rundbrief 01/09 Pflanzenkunde 20



Beispielpflanzen:
Gemuse: Erdnuss, Soja, Erbsen, Bohnen, Linsen, Kichererbsen
Gewdrze: Bockshornklee, Schabzigerklee
Heilpflanzen: SuBholz (Lakritz), Hauhechel, Klee, Wundklee
Olpflanzen: Erdnuss, Soja
Futterpflanzen: Klee, Lupine, Esparsette (wie Minilupine), Luzerne
Farbe-Pflanzen: Farbeginster
Tee: Roter Busch ,,rooibos”

Rot-Klee

Beispielpflanze Wiesen- Rot-Klee

Artname: Wiesen- Rot-Klee (Trifolium praténse)
Familie: Schmetterlingsblitengewachse (Fabaceae)
Vorkommen: Wiesen, Halbtrockenrasen, Heiden
Bemerkung: EiweiBreiche Futterpflanze.

In Mitteleuropa wurde der feldmaBige Anbau erst in der Mitte des 18. Jahrhunderts eingefuhrt,
fruhzeitig u.a. in Sachsen. Dadurch konnte die Brache in der Dreifelderwirtschaft genutzt werden.

Heilkunde: Auszuge sollen bei Beschwerden helfen, die durch die Wechseljahre hervorgerufen
werden. Die Pflanze besitzt hormonahnliche Stoffe.

Der Trick mit den Knéllchen
1. Die Wurzeln geben an den Boden Flavonoide (sekundare. Pflanzeninhaltsstoff)
ab, die wie ein Lockstoff wirken. Dieser kommt fast nur bei
Schmetterlingsblttlern vor.

2. Dieim Boden lebenden Bakterien werden angezogen und ,kleben” an
Lectinen” im Wurzelbereich der Pflanze fest.

3. Die Bakterien wachsen in die Wurzelhaare bis ins Rindengewebe der Wurzel.

4.  Ab nun bilden sie eine Lebensgemeinschaft in der gilt: Essen fir Wohnung.
Die Knollchenbakterien kdnnen den in der Bodenluft fur die Pflanze bisher
nicht nutzbaren Stickstoff (N,) fir die Pflanze verfigbar machen (wasser-
I6sliches NH, und Aminoséure). Als Gegenleistung ,baut” die Pflanze ,,
Knéllchen” um die Bakterien und versorgt sie mit Zucker/Energie aus der
Photosynthese.

5. Die Pflanze kann nun EiweiB bilden. Beldsst man die Wurzeln von Erbsen und
Bohnen im Boden, werden die Knéllchen im Frihjahr zu Nitrat umgebaut.

6. Vorteil fur die Pflanze: Sie kann Lebensraume besiedeln, die nahrstoffarm sind.

7. Vorteil fur den Mensch: Stickstoffdungung zum ,,0-Tarif” 200-580 kg Stickstoff
pro ha und Jahr!

(Quelle: Unterrichtsmaterial Gundermannschule 2008)
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Wegerichgewachse

Name:

Volkstimlicher Name:
Familie:

Standort:

Bemerkung:
Merkmale:

Blute:

Blutezeit:

Verwertbare Teile:
Inhaltsstoffe:

Volksheilkunde:

Historisches:

Spiele:

Basteln:
Okologie:

Aktionsidee:

Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
RoBrippe, Ripplichrut, SpieBkraut, Wegetritt
Wegerichgewachse (Fam. Plantaginaceae)

In ganz Europa auf Weiden, Wegen und Schuttfluren

Staude, medizinische Verwendung, 5-50 cm, V-IX

Blatter lanzettenférmig. Aus grundstandiger Rosette mit typischer Aderung.
braunlich, in kurzen, schwarzlichen eiférmige Ahre mit langen Staubfaden
und weiBlich- gelbliche Staubbeutel

Mai- September

Blatter, Bliten

GroBe Mengen an Schleim- und Gerbstoffen, Kieselsaure, Verschiedene
Iridoidglykoside (darunter Aucubin)

Husten(Hustensirup mit Honig)

Frische Wunden (Blatter auflegen; Wunde heilt ohne zu eitern)
Darm- und Magenbeschwerden

Blasen- Nierenleiden (Tee)

Als Wildgemuse, Bluten geréstet in den Salat

Als Wurfspiel, Bastelmaterial.

(minderwertig im Heu- zerbroselt leicht; Weidetiere bekommen
durch den hohen Wasseranteil leicht Durchfall)

Die Endsilbe ,-rich” ist abgeleitet vom

germanischen ,rik”= Herrscher, First.

Der Wegerich ist also ein Beherrscher der Wege. Er beherrscht nach
germanischem Glauben besonders jene Wege, die direkt ins Totenreich
fuhrt. Die Germanen bestatteten ihre Toten oft auf Wegen und die
Pflanzen, die auf solchen Wegen wuchsen, galten als Verkérperung der
verstorbenen Seelen.

Auch die alten Griechen und Rémer glaubten den Wegerich mit Kraften
aus der Unterwelt verbunden. Es war die Pflanze des Unterweltkdnigs
Orkus und seiner Tochter, der Toteng6ttin Proserpina.

Schleuderwettbewerb: Forme mit dem Stangelende eine Schlaufe.
Lege sie direkt hinter den Blitenkopf. Ziehe sie mit einem Ruck nach
vorne an. Wer schleudert so den BlUtenkopf am weitesten?

Oder wer trifft seinen Kopf in einen Eimer?

Koérbe und Bander flechten.

Zahlreiche Vogel brauchen die Samenstande als Nahrungsquelle im Winter.
Typischer Vertreter: das Rebhuhn.

Ein Rebhuhn braucht circa 65 g Samen pro Tag.

Diese Menge kann man mit Kindern sammeln um zu sehen, wie schwierig es
fur diese Tiere ist taglich zu tUberleben.
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Name

Akelei

Anemone, alle Arten
Arnika

Aronstab

Bilsenkraut

Bingelkraut

BitterstiBer Nachtschatten
Buchsbaum, alle Arten
Christophskraut
Christrose

Efeu

Einsenhut oder Sturmhut
Fast alle Wolfsmilcharten
Gefleckter Schierling
Glyzine, Wistarie, alle Arten
grine Nieswurz
HahnenfuB, alle Arten
Herbstzeitlose
Hundspetersilie
Hyazinthe

Immergrin, alle Arten
Kalmus

Kartoffel

Kirschlorbeer, Lorbeerkirsche
Kornrade

Liguster, Rainweide
Maigléckchen

Mistel

Narzissen, alle Arten
Nieswurz

Pfaffenhttchen u. a. Spindelstraucharten
Platterbsen, alle Arten
Rhododendron

Roter Fingerhut
Schwertlilien, alle Arten
Stern von Bethlehem
Sumpfdotterblume
Tollkirsche

Wasserfenchel

ZaunrUbe, Alraunwurzel

Quellen

botanischer Name

Aquilegia vulgaris
Anemone spp.

Anica montana
Arum maculatum
Hyoscyamus niger
Mercurialis perennis
Solanum dulcamara
Buxus spp.

Acataea spicata
Helleborus niger
Hedera helix
Aconitum napellus
Euphorbia spp.
Conium maculatum
Wisteria spp.
Helleborus viridis
Ranunculus spp.
Colchicum autumnale
Aethusa cynapium
Hyacinthus orientalis
Vinca spp.
Acoruscalamus
Solanum tuberosum
Prunus laurocerasus
Agrostemma githago
Ligustrum vulgare
Convallaria majalis
Viscum album
Narissus spp.
Helleborus foetidus
Euonymus europaeus
Lathyrus spp.
Rhododendron spp.
Digitalis purpurea
Iris spp.
Ornithogalum umbellatum
Caltha palustris
Atropa belladonna
Oenanthe crocata
Bryonia dioica

Grundkurs Pflanzenbestimmung, Rita Luder Verlag Quelle &Meyer

Welche Blume ist das? Kosmos

Heilkrauter Erkennen und bestimmen, Jenny Linford, Verlag Parragon

RAUS Hefte I und Il

Unterrichtsmaterial der Gundermannschule
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